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3. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Общее руководство по организации и проведению соревнований 

осуществляет ФСАФАГМ, при поддержке Москомспорта в лице ГКУ 

«ЦСТиСК" Москомспорта. 

3.2. ФСАФАГМ определят условия проведения спортивных 

соревнований, предусмотренные положением о проведении официальных 

спортивных соревнований города Москвы по виду спорта «фитнес-аэробика» 

на 2023 год. 

3.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается  

на главную судейскую коллегию, утвержденную ФСАФАГМ. 

3.4. Главный судья Соревнований – Ростовцева М.Ю., (ВК ССК). 

Электронный адрес: mar_rost@mail.ru 

3.5. Главный секретарь Соревнований – Кузьмина М.Ю., (1 ССК). 

Электронный адрес: kuzmarin@mail.ru 

3.6. Организатор Соревнований – Максимова Олеся Владимировна 

(Президент ФСАФАГМ). Электронный адрес: Olesyamaximova0406@mail.ru 

 

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

 И ЗРИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. В период проведения Соревнований непосредственный организатор 

обеспечивает присутствие квалифицированного медицинского персонала  

для оказания медицинской помощи. 

4.2. Место проведения Соревнований отвечает требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка 

и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт готовности 

спортивного сооружения к проведению мероприятий. 

4.3. Участники и посетители Соревнований обязаны строго соблюдать: 

 правопорядок во время проведения Соревнований на территории 

ТиНАО города Москвы; 

 правила данного Регламента Соревнований; 

 правила посещения Дворца спорта «Квант». 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, согласно 

положению, об официальных городских физкультурных и спортивных 

мероприятиях по фитнес-аэробике на 2023 год (код вида спорта 125001311Я). 

5.2. Соревнования по виду спорта «фитнес-аэробика» проводятся в 

спортивных дисциплинах, в соответствии с Всероссийским реестром видов 

спорта: «аэробика», «степ-аэробика», «хип-хоп», «аэробика (5 человек)», «хип-

хоп - большая группа». 

5.3. Дополнительная дисциплина Хип-хоп (дуэт), проводится в рамках 

соревнований федерации (ФСАФАГМ). 

https://mail.yandex.ru/?uid=303566108%23search?request=mar_rost@mail.ru
mailto:kuzmarin@mail.ru
mailto:Olesyamaximova0406@mail.ru


3 

 

5.4. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены в спортивных 

дисциплинах, в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта: 

«аэробика», «степ-аэробика», «хип-хоп», «аэробика (5 человек)», «хип-хоп - 

большая группа». 

В спортивной дисциплине «аэробика» (далее – Аэробика) соревнуются 

группы в количестве 6-7 человек.  

В спортивной дисциплине «степ-аэробика» (далее Степ-аэробика) 

соревнуются группы в количестве 5-7 человек.  

В спортивной дисциплине «аэробика (5 человек)» (далее – Аэробика 5 

человек) соревнуются группы в количестве 5 человек.  

В спортивной дисциплине «хип-хоп» (далее Хип-хоп) соревнуются группы 

в количестве 5-9 человек. 

В спортивной дисциплине «хип-хоп - большая группа» (далее – Хип-хоп 

большая группа) соревнуются группы 10-25 человек. 

В спортивных дисциплинах соревнуются Группы, включая запасных 

участников в количестве: 

- «аэробика» – 6-7 человек + 0-2 запасных участника; 

- «степ - аэробика» – 5-7 человек + 0-2 запасных участника; 

- «аэробика (5 человек)» – 5 человек + 0-2 запасных участника; 

- «хип - хоп» – 5-9 человек + 0-2 запасных участника; 

- «хип - хоп - большая группа» – 10-25 человек + 0-4 запасных участника. 

Любая замена может быть произведена только с официального согласия 

Главного судьи. 

5.5. Для участия в Соревнованиях спортсмены должны достичь 

установленного Правилами вида спорта возраста в календарный год проведения 

соревнований. 

 

6.  НАГРАЖДЕНИЕ 

6.1. Команда – победитель Соревнований в каждой спортивной 

дисциплине награждается командным Кубком от Москомспорта. 

6.2. Победители и призеры Соревнований в каждой спортивной 

дисциплине награждаются командными дипломами соответствующих 

степеней. Спортсмены команд победителей и призеров Соревнований 

награждаются медалями за 1, 2, 3 место.  

 

7.  ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

7.1. Финансирование мероприятия осуществляется за счет средств 

Москомспорта в соответствии с утвержденным Единым календарным планом 

физкультурных и спортивных мероприятий города Москвы на 2023 год   

и  производится в соответствии с утвержденными нормами расходов  

по финансовому обеспечению физкультурно-спортивных мероприятий, а также 

за счёт средств ФСАФАГМ и привлечённых средств. 

7.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование, организационный взнос) участников соревнований обеспечивают 

командирующие организации. 
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7.3. Участники соревнований вносят единоразовый организационный 

взнос на проведение соревнований (приложение 3). 

 

8.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

8.1. Предварительные заявки на участие направляются главному 

секретарю Соревнований в срок до 01 ноября 2023 г., заполненные 

установленной форме (приложение 1). 

8.2. Ссылки на музыкальные фонограммы направляются спортивному 

судье на музыке Носик Оксане Владимировне на эл. адрес: 

oksananosik74@yandex.ru 

Музыкальный файл направляется с обязательным указанием 

информации к файлу в следующе последовательности: дисциплина (степ, 

аэробика, хип-хоп), возрастная категория, город, название команды, ФИО 

тренера, продолжительность звучания/ темп в BPM. 

8.3. Допуск к соревнованиям и регистрация участников будут 

проводиться в день соревнований. Подача документов представителями 

команд, начинается не позднее, чем за 1 час до начала Соревнований. 

8.4. При регистрации в день соревнований в комиссию по допуску 

подается: 

 оригинал заявки на участие по форме (приложение 1), подписанный 

руководителем (тренером, представителем) команды и утвержденный 

подписью руководителя и печатью командирующей организации,  

с медицинским допуском к соревнованиям, подтвержденным печатью 

медучреждения, подписью и печатью врача; 

 копия паспорта; 

 классификационные книжки спортсменов; 

 копия полиса обязательного медицинского страхования; 

 участие в московских соревнованиях осуществляется только  

при наличии договора (оригинал) о страховании жизни, здоровья  

и от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску  

на каждого участника соревнований; 

 музыкальная фонограмма выступления на USB FLASH (флэшке)  

с обязательным указанием информации к файлу в следующе 

последовательности: дисциплина (степ, аэробика, хип-хоп), возрастная 

категория, город, название команды, ФИО тренера, продолжительность 

звучания/ темп в BPM; 

 организационный взнос (приложение 3). 

Оригиналы паспорта и медицинского полиса страхования, должны 

находиться у спортсменов в день проведения соревнований. 

8.5. При отсутствии данных документов спортсмены к соревнованиям  

не будут допущены. 

 

9. ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ МЕРЫ  

9.1.  В случае нарушения представителями команд норм поведения  

и этики, давления на судей, не соблюдение дисциплинарных требований  
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к проведению Соревнований, решение о дисциплинарном взыскании 

принимается главным судьей Соревнований и представителями оргкомитета. 

9.2.   Лица, допустившие нарушение настоящего Регламента, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности. Обращение к судье осуществляется только 

через представителя команды.  

9.3. Неприбытие участников Соревнований к месту проведения 

мероприятия, команда снимается с Соревнований. 

 

10. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

10.1.   Программа соревнований – (приложение 2)  

Возможны изменения в программе соревнований! 

 

 

РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ ДЛЯ 

КОМАНДИРОВАНИЯ КОМАНД НА СОРЕВНОВАНИЯ. 

 

Контактное лицо - Максимова Олеся Владимировна 

Контактный телефон: 8 903 625 52 34 

Эл. почта: Olesyamaximova0406@mail.ru 
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Приложение 1 

 

Региональная общественная организация 

Федерации спортивной аэробики и фитнес-аэробики города Москвы 

 
ЗАЯВКА  НА УЧАСТИЕ КОМАНДЫ  

(ПОЛНОЕ НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ И КОМАНДИРУЮЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ)  

В КУБКЕ г. МОСКВЫ по ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ  

Д/С «Квант», 05 ноября 2023 г. 

 
СПОРТИВНАЯ ДИСЦИПЛИНА  

 

НАЗВАНИЕ ГРУППЫ   

НАЗВАНИЕ КОМАНДИРУЮЩЕЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 

ГРУППЫ 

 

ФИО ТРЕНЕРА  

 

КОНТАКТЫ Тел:   

* СТИЛИ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

ПРОГРАММЕ 

 

 

 

 

*  Для спортивных дисциплин «Хип хоп», «Хип хоп большая группа» 

 

СОСТАВ КОМАНДЫ 

№ 
Ф.И.О. (полностью) участников 

группы 

Дата рождения 

(чч.мм.гг) 

Спортивный разряд Виза врача 

     

     

     

     

     

     

     

Запасные: 

     

     

 
Руководитель организации    __________________/_____________________/ 

           

Представитель команды _____________________/_____________________/       

 
К соревнованиям  допущено______________________спортсменов 

Врач _______________/______________________/                  Дата____________________                                                                                                                                                        
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Приложение 2                                                                            

 

Программа проведения 

Кубка Москвы  

по фитнес-аэробике 2023 г.  
          Д/С «Квант», г. Троицк 

Внимание!  

В программе возможны изменения! 

Об изменениях в программе соревнований информация дополнительно направляется представителям 

команд в соответствии регистрацией предварительных заявок на участие! 

 

 
 

05 ноября 2023г. 

 Время Мероприятий программы соревнований Место проведения 

9.00 Прибытие организаторов ДС «Квант» 

9.00-10.00 Подготовка зала, проверка музыкального оборудования, прибытие 

медперсонала, размещение постов термометрии, санобработка. 

ДС «Квант» 

9.45-10.00 Прибытие делегаций участников, судей. ДС «Квант» 

10.00 –10.30 Регистрация команд участников Стол главного 

секретаря, судейская 

комната 

10.30-11.00 Опробование площадки (разминка) Зал №1 

10.30-10.55 Совещание судейской бригады соревнований. Судейская комната 

10.55-11.00 Технический перерыв.  

11.00-12.15 Полуфинальный тур Кубка г. Москвы по фитнес-аэробике: 

Степ-аэробика 

Аэробика 

Аэробика 5 человек 

Хип-хоп 

Хип-хоп большая группа  

Хип-хоп Дуэт 

Зал №1 

12.15-12.30 Судейский брифинг Судейская комната 

Техническая уборка соревновательной площадки, жеребьевка команд для 

участия в финальном туре 

Зал №1 

12.30 – 13.30 Финальный тур Кубка г. Москвы по фитнес-аэробике 

Степ-аэробика 

Аэробика 

Аэробика 5 человек 

Хип-хоп 

Хип-хоп большая группа  

Хип-хоп Дуэт 

Зал №1 

13.30-13.40 Судейский брифинг, подведение итогов соревнований 
Судейская 

13.40-14.00 Награждение победителей и призеров соревнований Зал №1 

14.00 Окончание соревнований Судейская комната 

Выдача судейских фитбеков командам. Судейская комната 
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Приложение 3 

 

 

Финансовые условия 

 

- единоразовый организационный взнос на проведение спортивного 

мероприятия  1000 руб./чел. Каждый дополнительный (повторный) выход 

одного и того же участника, в одном виде спорта, не оплачивается.   

 

При оплате годового взноса региональным отделением ФСАФАГМ  АО  

г. Москвы, скидка для участников команд на оплату благотворительного 

целевого взноса на проведение спортивных мероприятий составит 20%.  

 

 В дисциплине «хип-хоп-большая группа», при кол-ве участников в команде 

от 16 чел. и более, организационный взнос на проведение спортивного 

мероприятия 9 000 руб. с команды (без учета дополнительных выходов). 

 

 

Реквизиты организации для безналичной оплаты: 

Региональная общественная организация «Федерация спортивной аэробики и 

фитнес-аэробики города Москвы»  

101000, г. Москва, Милютинский пер.,18.,  

ИНН 7708117721  

КПП 770801001  

ПАО «Промсвязьбанк»  

Расчетный счет - 40703810000000000620  

Корреспондентский счет - 30101810400000000555  

БИК 044525555  

 

Для выставления счета на безналичную оплату, необходимо выслать реквизиты 

и данные от организации, командирующей команду на электронную почту 

бухгалтеру ФСАФАГМ. 

 

Бухгалтер ФСАФАГМ: Марьина Светлана Сергеевна 

Эл. почта: uma77@yandex.ru  
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