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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении турнира по фитнес-аэробике «Золотая осень»

1. Общие положения.

1.1. Турнир по фитнес-аэробике «Золотая осень» (далее – Соревнования) проводится в соответствии с данным положением и на основании: 

· Единого календарного плана физкультурных, спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2023 год, утвержденного Департаментом спорта города Москвы;
· Правил вида спорта «фитнес-аэробика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской федерации от 26 января 2022 года № 56.
1.2.
Соревнования проводятся с целью:

· формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание молодежи;
· повышение уровня здоровья, физической подготовленности и спортивных навыков детей и подростков;
· снижение уровня асоциального поведения подростков;
· организации активного досуга детей;
· повышения массовости занимающихся фитнес-аэробикой и популяризации вида спорта в административных округах города Москвы.
2. Сроки и место проведения.
2.1. Дата проведения Соревнований: 22 октября 2023 года.

2.2. Время проведения: 11:00 – 15:00.
2.3. Место проведения: МБУ «ЦКС «Филимонковское» по адресу: г. Москва, пос. Филимонковское, п. Марьино, д. 3.
3. Руководство проведением соревнований.
3.1. Общее руководство проведением Соревнований осуществляет МБУ «ЦКС «Филимонковское» и ГБУ ДО МКСШ «Новая Москва».
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Региональной общественной организацией «Федерация спортивной аэробики и фитнес-аэробики города Москвы» (далее – ФСАФАГМ).
3.3. Главный судья Соревнования Зарина Татьяна Робертовна (2 ССК). Электронный адрес: ztr07@mail.ru
4. Программа соревнований.
4.1. Соревнования проводятся по правилам ФИСАФ в 5 дисциплинах:
· «аэробика» - 6-7 человек + 0-2 запасных участника;
· «степ-аэробика» - 5-7 человек + 0-2 запасных участника;
· «аэробика (5 человек)» - 5 человек + 0-2 запасных участника;
· «хип-хоп» - 5-9 человек + 0-2 запасных участника;
· «хип-хоп - большая группа» - 10-25 человек + 0-4 запасных участника.
4.2. Соревнования проводятся по пяти возрастам, в спортивных дисциплинах: «аэробика», «степ-аэробика» и «аэробика (5 человек)».

4.3. Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:

· мужчины и женщины (17 лет и старше);
· юниоры и юниорки (14-16 лет);
· юноши и девушки (11-13 лет);
· мальчики и девочки (8-10 лет);
· мальчики и девочки (дошкольные отделения).
4.4. В спортивной дисциплине «хип-хоп» Соревнования проводятся в возрастных группах:

· мужчины и женщины (17 лет и старше);
· юниоры и юниорки (12-18 лет);
· юноши и девушки (8-13 лет).
4.5. В спортивной дисциплине «хип-хоп – большая группа» Соревнования проводятся в возрастной группе мужчины и женщины 12 лет и старше.
4.6. Для участия в Соревновании спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
4.7. Возраст участников группы должен соответствовать возрастным требованиям для проведения соревнований по фитнес-аэробике.

4.8. Награждение.
4.9. Команды победители награждаются командными кубками ФСАФАГМ в каждой спортивной дисциплине и каждой возрастной категории.

4.10. Участники команд победителей и призеров награждаются медалями, командными дипломами соответствующих степеней от ФСАФАГМ. 
5. Условия проведения соревнований.
5.1. Предварительные заявки на участие и музыкальные фонограммы для участия в Соревновании подаются по установленной форме (Приложение 1) главному судье Соревнования не позднее 17 октября 2023 года.
5.2. В предварительной заявке должно быть указано:

· наименование организации/группы, желающей принять участие в Соревновании;
· спортивная дисциплина и возрастная категория;
· фамилия, имя, отчество и год рождения спортсменов;
· фамилии, имена, отчество тренеров, контактный телефон;
· темп музыки для выступлений;
· для спортивных дисциплин «хип-хоп» и «хип-хоп – большая группа» стили, использованные в программе.
5.3. Группа или спортсмены, не указанные в предварительной заявке, не прошедшие регистрацию, не внесенные в стартовый протокол, не могут принять участие в Соревновании.
5.4. Комиссия по допуску, совещание представителей, жеребьевка пройдут в формате онлайн.
5.5. При регистрации в день Соревнования, главному секретарю соревнований подается оригинал заявки на участие (Приложение 1) с документами подтверждающие личность каждого спортсмена:

· паспорт гражданина РФ, для лиц моложе 14 лет – свидетельство о рождении;
· зачетная классификационная книжка спортсмена;
· медицинская справка об отсутствии противопоказаний для участия в Соревновании;
· договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригиналу) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, ущерба;
· полис обязательного медицинского страхования.

6. Условия финансирования.

6.1. Финансирование Соревнований осуществляется за счет внебюджетных средств ФСАФАГМ.
6.2. Расходы, связанные с командированием участников Соревнования (проезд, питание спортсменов и тренеров), несет командирующая организация. 

Приложение 1

ЗАЯВКА
на участие в турнире по фитнес-аэробике «Золотая осень»
МБУ «ЦКС «Филимонковское» по адресу: г. Москва, пос. Филимонковское, 

п. Марьино, д. 3.

22 октября 2023 г.
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          *  Для спортивных дисциплин «хип хоп», «хип хоп большая группа»

СОСТАВ КОМАНДЫ

	№
	Ф.И.О. (полностью) участников

группы
	Дата рождения

(чч.мм.гг)
	Спортивный разряд
	Виза врача
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	Запасные:
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Руководитель организации    __________________/_____________________/

Представитель команды (тренер) _____________________/_____________________/      
К соревнованиям допущено______________________спортсменов

Врач _______________/______________________/                  Дата____________________
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